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METODOS ALTERNATIVOS
AJUDAM A SAUDE MENTAL

Cidade de Santo André Paranapiacaba, distrito Temperaturas altas no Reaproveitamento
cria departamento espe- de Santo André, recebe municipio durante o adequado do lixo em S.
cializado na captacao de publico da regido para verdo prejudica saude André ndo supera 12%,
recursos esportivos. conhecer a cidade. de andreenses. de acordo com Semasa.
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po espaco para a prdtica de natagdo

Santo André retoma os
Incentivos aos esportes

ApOs crise, municipio volta a patrocinar a pratica esportiva

Amanda Rinkieviej

No que diz respeito ao
esporte, a cidade de Santo
André carrega tradicdo. Casa
de campedes olimpicos como
Daniele e Diego Hypolito, o
municipio andreense vol-
tou a ser, nos ultimos meses,
alvo de grande incentivo de
empresas e ex-atletas bra-
sileiros, que tém investido
tempo e recursos em centros
voltados para a formacado de
talentos e sede de diversos
eventos esportivos. Em meio
a seus esforcos para incen-
tivar a pratica esportiva, a
atual gestdo da prefeitura,
comandada por Paulo Serra
(PSDB), criou um departa-

mento especializado na cap-
tacdo de recursos, tanto pri-
vados quanto publicos, para
a fomentagdo do esporte par-
ticipativo e de rendimento.
Gracas a isenc¢do prevista
pela Lei de Incentivo Fiscal,
a Bridgestone foi uma das
empresas que se interessou
em investir no esporte em
Santo André e, em parceria
com Ana Moser - ex-jogadora
de volei da sele¢do brasileira
-, fundou o projeto Rede de
Nucleos, do IEE (Instituto Es-
porte & Educagio). “E o pri-
meiro passo para a retomada
das conversas com empresas
da regido para serem parcei-
ras do esporte, investindo
nas modalidades e atividades

que a secretaria va realizar
daqui em diante, retomando
0 esporte na nossa cidade”,
declarou o secretario de es-
portes Marcelo Chehade, por
meio da assessoria de im-
prensa da prefeitura.

Os diversos projetos de
incentivo, boa parte deles
iniciado pela prefeitura para
atender a populacao de todas
as faixas etarias, original-
mente mantidos com recur-
sos publicos. Uma crise na
administragdo municipal, no
entanto, levou ao declinio de
diversos servicos prestados,
incluindo aqueles voltados
para o esporte.

“Quando eu comecei, em
2007,2008, o servico era

maravilhoso! Tinhamos va-
rios técnicos e patrocinado-
res. Ndo precisavamos pagar
nada pra competir - trans-
porte, alimentacao, inscricdao
-, somente os uniformes e
materiais usados no treino.
Mas de uns quatro anos pra
ca, o servico caiu muito! Eles
perderam varios patrocina-
dores, a prefeitura estava
quebrada e quase ndo tinha
dinheiro para a natagdo. Co-
mecamos a ter que pagar
tudo, e natacdo ndo é um
esporte barato.. ndo é todo
mundo que tem dinheiro
pra isso. E além dos mate-
riais, tinhamos que passar
em nutricionista e academia
[antes pagos pela prefeitura].
Defendiamos o municipio e
nem um nutricionista de gra-
ca eles davam” declarou Ga-
briela Ramalho, ex-atleta do
Complexo Esportivo Pedro
Dell’Antonia.

No que diz respeito ao
esporte, a cidade de Santo
André carrega tradi¢ao. Casa
de campedes olimpicos como
Daniele e Diego Hypolito, o
municipio andreense vol-
tou a ser, nos ultimos meses,
alvo de grande incentivo de
empresas e ex-atletas bra-
sileiros, que tém investido
tempo e recursos em centros
voltados para a formacdo de
talentos e sede de diversos
eventos esportivos.

Gracas a isengdo prevista
pela Lei de Incentivo Fiscal,
a Bridgestone foi uma das
empresas que se interessou
em investir no esporte em
Santo André e, em parceria
com Ana Moser - ex-jogadora
de volei da selegdo brasileira
-, fundou o projeto Rede de
Nucleos, do IEE (Instituto Es-
porte & Educagio). “E o pri-
meiro passo para a retomada
das conversas com empresas
da regido para serem parcei-
ras do esporte.

No que diz respeito ao es-
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Problemas em Paranapiacaba

A sequéncia de eventos na regido fez aumentar a cobranga por melhoras na infraestrutura

Camila Falcdo

Paranapiacaba, distrito
de Santo André conhecido
por sua importancia histé-
rica iniciada com a criagdo
da estacdo de trem, tem ga-
nho destaque com os even-
tos promovidos ao longo do
ano. Com estrutura e suporte
adequados, o local conta com
Festivais de Inverno, Rodas
de Primavera, Convencao de
Magos e Bruxas, além de en-
contros de ferroviarios e mo-
tociclistas.

Apesar do ambiente
agradavel, muitos visitantes
tem reclamam do abandono
e falta de cuidados com o
ambiente. Em contato com
frequentadores dos eventos,
muitos alegam estar insa-
tisfeitos diante da falta de
recursos e incentivos. “A pre-
feitura da um suporte maior
em questdo a seguranga, mas
em questdo a estrutura nao
acho boa. Com certeza se ti-
vesse uma estrutura melhor
e mais recursos, acho que
atrairia mais pessoas” disse
Erika Quinalia, que frequen-
ta os eventos ha 8 anos.

De acordo com a organi-
zadora do evento Roda de
Primavera, Marlene Fran-
dom, a maioria dos parti-
cipantes dos eventos sdo
pessoas de outras cidades.
A falta da valorizacdo e de
trabalhos sociais promoven-
do o ponto turistico faz com
que moradores locais nio
frequentem a vila. Em con-
formidade com a opinido de
Marlene, a estudante Vitoria
Andria afirma que a prefei-
tura s realiza o evento, en-
quanto a divulgacdo tem de
ser feita no boca a boca.

Em nota, a prefeitura
disse que estd em trabalho,
junto com frequentadores
da regido, para qualificar os
servicos existentes e melho-
ra-los para atender aos visi-
tantes. Afirmou também que
Paranapiacaba ja possui vi-
sitacdo turistica consolidada
independente da existéncia
dos eventos.
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Festival de primavera acontece na Vila durante o primeiro final de semana de outubro

A vila que foi criada em
1874, junto a estacdo de trem
do Alto Da Serra, foi compra-
da por Santo André em 2002
em seguida tombada como
patrimoénio histérico, artisti-
co e turistico de Sao Paulo.

Paranapiacaba, distrito
de Santo André conhecido
por sua importancia histdri-
ca iniciada com a criagdo da
estacdo de trem, tem ganha-
do destaque com os eventos
promovidos ao longo do ano.
Com estrutura e suporte ade-
quados, o local conta com
Festivais de Inverno, Rodas
de Primavera, Convencdo de
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Magos e Bruxas, além de en-
contros de ferrovidrios e mo-
tociclistas.

Apesar do ambiente agra-
davel, muitos visitantes tem
reclamado do abandono e
falta de alguns cuidados com
o ambiente. Em contato com
frequentadores dos eventos,
muitos alegaram estar insa-
tisfeitos diante da falta de
recursos e incentivos. “A pre-
feitura d4 um suporte maior
em questdo a seguranga, mas
em questao a estrutura nao
acho boa. Com certeza se ti-
vesse uma estrutura melhor
e mais recursos, acho que

funicipal

paranapiacaba

oy,
= . e

Entrada principal do Parque Nacional de Paranapiacaba

atrairia mais pessoas” disse
Erika Quinalia, que frequenta
os eventos ha 8 anos.

De acordo com a organi-
zadora do evento Roda de
Primavera, Marlene Fran-
dom, a maioria dos parti-
cipantes dos eventos sdo
pessoas de outras cidades. A
falta da valorizacao e de tra-
balhos sociais promovendo o
belo ponto turistico, faz com
que moradores locais nao
frequentem a vila. Em con-
formidade com a opinido de
Marlene, a estudante Vitoria
Andria afirma que a prefeitu-
ra sé realiza o evento, entio
s6 conhece quem ja foi, e ai
vai falando para os outros,
mas falta propaganda.

Em nota, a prefeitura
disse que esta em trabalho,
junto com frequentadores
da regido, para qualificar os
servicos existentes e melho-
ra-los para atender aos visi-
tantes. Afirmou também que
Paranapiacaba ja possui vi-
sitacdo turistica consolidada
independente da existéncia
dos eventos.sitagdo turistica
consolidada independente
da existéncia dos eventos.

Avila que foi criada em. A
vila que foi criada em. A vila
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Tratamentos
alternativos se
popularizam

loga e acupuntura sdo opgoes para quem nao
se identifica com medicamentos tradicionais

Natalie Seifer

A comercializagao de re-
médios para tratamentos
psicolégicos é cada vez mais
recorrente no Brasil. Se-
gundo dados da Interfarma,
Associagdo da  Industria
Farmacéutica de Pesquisa,
s6 em 2016, a industria
farmacéutica brasileira cres-
ceul3,1%.Ea segunda maior
do mundo, perdendo apenas
para o petroleo. A empresa
de pesquisa e consultoria da
GlobalData estimou cresci-
mento anual de 8,5% no mer-
cado farmacéutico no pais.

Em relacdo ao aumen-
to dos casos de depressao
apontado pela Organizacdo
Mundial da Saide (OMS), que
atinge 5,8% dos brasileiros, a
psicéloga Patricia Buranello
da Silva acredita que o niime-
ro sempre foi alto, mas como,
atualmente, o preconceito
com a area da psicologia é

Meditacdo é uma ‘das formas alternativas de se b

menor, o assunto deixou de
ser um tabu e passou a ser
levado mais a sério.

Ela conta que utiliza em
seus pacientes a arteterapia
como um outro metédo al-
ternativo, encaminhando-os
para psiquiatras em ultimo
caso. Patricia explica que
faz a utilizagdo da arte para
trazer a consciéncia o incon-
sciente, logo o que o paciente
guarda para si, a arteterapia
traz para ser trabalhado. Ela
cita como principais exem-
plos traumas ou depressao.
“Em uma das atividades eu
faco o contorno do corpo do
paciente em papel pardo e
peco para ele preencher com
o que ele quiser, palavras,
figuras”.

Apesar dos numeros cres-
centes, medidas alternativas
estdo se popularizando pela
busca a melhora na saudde
mental. E o caso da Ana Caro-
lina, 23, estudante de Radio e
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uscar tranquilidade

TV, que aos 21 anos comegou
a tomar estabilizadores de
humor e anti-depressivos,
apontando ter sido ruim a
adaptacdo. “Tive varios efei-
tos colaterais. Eu via tudo
embacado, fiquei trés dias
grogue por causa do remé-
dio. Eu quase parei de tomar

e equilibrio

O ioga ajuda a encontrar equilibrio no préprio corpo
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e fiquei bem assustada”. Ela
encontrou na acupuntura
uma melhora significativa
para seu quadro.

O psicanalista e profis-
sional de acupuntura Renato
Bortolaco Avelino, que expde
a ideia de que, na medicina
oriental, corpo é mente e
mente é corpo. Segundo ele,
essa medicina mostra que a
emocdo influencia no érgao
humano. “O figado é relacio-
nado a raiva, o coragdo a eu-
foria excessiva e o estdbmago
aos pensamentos obsessi-
vos”.

Segundo Renato, logo na
primeira sessdo de acupun-
tura, em meédia, se observa
uma melhora no estado do
paciente. Além disso, é acon-
selhado manter uma rotina,
para que quando surgirem
questdes tanto fisicas, quan-
to emocionais que fagcam in-
terferéncias, o paciente ja vai
estar com sua saude muito
bem ajustada. “Vai sofrer me-
nos ou até capaz que nem so-
fra”, diz.

Ela conta que utiliza em
seus pacientes a arteterapia
como um outro metddo. Se-
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Verao afeta saude na
cidade de Santo André

Andreenses

Matheus Bracco

0 inverno de 2017 che-
gou ao fim e, com ele, as
temperaturas voltam a
subir no hemisfério sul.
No entanto, com esta ele-
vacdo, os cuidados com a
satide mudam o seu foco.
Neste mesmo periodo no
ano passado, algumas das
regidoes  metropolitanas
do estado, como o Grande
ABC, entraram em atengdo
devido a taxas baixas de
umidade, pois sdo nestes
periodos do ano que se
nota uma piora na qua-
lidade do ar, o que pode
agravar doencas cardio-
vasculares e respiratorias.

A dona de casa Sonia
Aparecida, 63, é moradora
de Santo André e apresen-
ta problemas respiratérios
e vasculares. Segundo ela,
nas ultimas semanas do
verdo sentiu uma piora na
sua respiracdo, sofrendo

sente piora

em

Pessoas aguardam 6nibus na estacdo Leste de Santo André

com momentos de falta
de ar, o que a levou a tra-
tar desses problemas usu-
almente com bombinhas
de inalacdo e acompa-
nhamento de seu médico.
“Como eu ja tenho isso a
minha vida toda, eu ndo
posso deixar esse trata-

relacio a doencas

respiratorias
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mento, porque sendo, vai
agravar”.

Para o médico infec-
tologista Marcos Antdnio
Cirilo, periodos de alter-
nancia intensa do clima
sdo bastante propicios
para que aparecam do-
encas respiratorias mais

frequentemente: “o clima
instavel diminui a resis-
téncia do sistema respi-
ratério, o que pode gerar
mais gripe e resfriados,
pneumonias, rinossinusi-
tes”. Esta tltima, de acordo
com Cirilo, tende a piorar
em momentos mais secos
ja que a produgdo de muco
das vias nasais reduz con-
sideravelmente.

A estudante de direito
Beatriz Pereira, 18, tam-
bém notou uma piora em
seu estado de saude. Com
asma e rinossinusite, Be-
atriz sente o problema
de respiracdo acentuar-
-se principalmente apds
praticar exercicios fisicos.
Devido a esse novo proble-
ma, ela tem se precavido
com alguns métodos: “Te-
nho me hidratado mais e
sempre levo um bronco di-
latador comigo”. Ela conta
ainda que o uso do bron-
co dilatador, que combate
os sintomas da asma, foi
uma recomendacdo de seu
otorrinolaringologista.

Cirilo aponta também
para as precaugdes que
podem auxiliar na boa
saude de pessoas com
problemas na respiracao e
sem eles: “o ambiente are-
jado, tomar bastante liqui-
do, utilizar roupas folga-
das, procurar um médico
quando sentir algum sin-
toma respiratorio” sao al-
guns cuidados a se tomar.

Para a rinossinusite,
é recomendavel buscar
uma opinido médica antes
de ingerir qualquer me-
dicamento, uma vez que
é necessario descobrir a
causa para a doenca: “Na
maioria das vezes, a rinos-
sinusite é transmitida por
virus, como se fosse gripe
ou resfriado, entdo ela é
sintomatica” avisa Ciri-
lo, que lembra que ndo se
deve consumir nestes os.
sem antes uma analise dos
sintomas.

A dona de casa Sonia
Aparecida, 63, é moradora
de Santo André.

A dona de casa Sonia
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Funciondrios da Cooperativa Cidade Limpa realizando a separacdo de lixo recicldvel

Lixo reciclado em Santo
André nao supera 12%

Principal motivo é a mistura de quase metade dos materiais reciclados

Luchelle Furtado

Santo André passa por
problemas com a falta de
reaproveitamento adequado
do lixo obtido na cidade. Atu-
almente, 12% do lixo é reuti-
lizado de forma correta pe-
las cooperativas Coopcicla e
Cidade Limpa, responsaveis
pela reciclagem no munici-
pio, segundo informacoes di-
vulgadas pelo Semasa (Servi-
¢o Municipal de Saneamento
Ambiental de Santo André).

Existem na cidade 84
pontos de entrega voluntaria
e 18 estagoes de coleta (eco-
pontos). A divulgacdo é feita
pelo Semasa por meio de
sites, releases para imprensa,
redes sociais, visitas moni-
toradas e oficinas que sdo
alternativas para a educagao
ambiental e a conscientiza-
¢do popular.

Flavia Fiasche, 45, mora-
dora do bairro Novo Oratério
realiza a separacdo do lixo
seco ha mais de dez anos.
Ela conta que ficou sabendo
dos pontos de coleta seletiva

através dos panfletos que
recebia da prefeitura em sua
casa e comegou a reciclar
devido a preocupagdo com
a grande quantidade de ma-
terial que descartava como
lixo comum, mas que poderia
ser aproveitado através de
reciclagem. “E possivel per-
ceber varios dos meus viz-
inhos tirando de casa sacolas
com material reciclavel aos
sabados pela manh3, quando
costumam passar as pessoas
responsaveis pela coleta”.

Em contrapartida, Marcio
Henrique Oliveira de Lucena,
diretor da cooperativa Cidade
Limpa revela que poucos mo-
radores tém conhecimento e
colaboram com os projetos,
ja que a divulgacdo ndo é fre-
quente. “Se a divulgacdo nao
¢é correta, o material continu-
ara vindo misturado e com
ma qualidade. Isso prejudica
muito o nosso trabalho”.

Para  Thais  Sanches
Pereira, 26, moradora do
bairro Vila Luzita, o incentivo
a reciclagem ndo partiu de
6rgdos publicos. Ela comecou

a reciclagem estimulada pelo
condominio onde reside, que
impdem regras para que 0s
moradores separem o lixo
seco do organico, com a
punicdo de multa para quem
nao cumprir.

José Batista de Lucena,
56, o unico fundador ainda
presente na Cooperativa Ci-
dade Limpa, relata que de-
seja a implantacdo de mais
um turno de trabalho e mel-
horias. A falta de incentivo
por parte da prefeitura e do
Semasa é um problema le-
vantado por Marcio e José.
Segundo eles, ha mais de um
ano a cooperativa luta por
um contrato com maior valor
por tonelada de lixo triada,
que atualmente é de 40 reais.

Juntas, as cooperativas
contam com aproximada-
mente 80 funciondrios. Em
nota, a Assessoria de Imp-
rensa do Semasa admite que
a quantidade de cooperados
ndo é suficiente para reali-
zar a triagem das 35 tonela-
das de lixo produzidas dia-
riamente na cidade, e afirma

que ja estd em andamento a
implantacdo de mais um tur-
no de trabalho e a parceria
com mais uma cooperativa.
Além disso, promete que fara
até novembro a inauguragdo
da 19° Estacdo de Coleta,
localizada no bairro Jardim
Santo André.

Funcionarios da Coopera-
tiva Cidade Limpa. Juntas, as
cooperativas contam com
aproximadamente 80 fun-
ciondrios. Em nota, a Asses-
soria de Imprensa do Semasa
admite que a quantidade de
cooperados ndo é suficiente
para realizar a triagem das
35 toneladas de lixo produ-
zidas diariamente na cidade,
e afirma que ja estd em anda-
mento a implantacdo de mais
um turno de trabalho seria
implantacdo de mais. Seria
implantacdo de mais.

Flavia Fiasche, 45, mora-
dora do bairro Novo Oratério
realiza a separacdo do lixo
seco ha mais de dez anos.
Ela conta que ficou sabendo
dos pontos de coleta sele-
tiva através dos panfletos
que recebia da prefeitura em
sua casa e comegou a reciclar
devido a preocupacgido com a
grande quantidade de mate-
rial que descartava como lixo
comum, mas que poderia ser
aproveitado através de re-
ciclagem. “E possivel perce-
ber varios dos meus vizinhos
tirando de casa sacolas com
material reciclavel aos saba-
dos pela manha. José Batista
de Lucena, 56, o fundador.

José Batista de Lucena,
56, o unico fundador ainda
presente na Cooperativa Ci-
dade Limpa, relata que de-
seja a implantacdo de mais
um turno de trabalho e mel-
horias. A falta de incentivo
por parte da prefeitura e do
Semasa é um problema le-
vantado por Marcio e José.
Segundo eles, ha mais de um
ano a cooperativa luta por
um contrato com maior valor
por tonelada de lixo triada,
que atualmente ¢é de 40 reais.

Existem na cidade 84
pontos de entrega voluntaria
e 18 estacodes de coleta (eco-
pontos), que atualmente é de
40 reais.

Em contrapartida, Marcio
Henrique Oliveira, diretor da
cooperativa Cidade Limpa.
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Cidade de Santo André volta
a 1nvestir na pratica esportiva

Apos crise, municipio retoma o financiamento de projetos ligados ao esporte amador e profissional

Gabriela Bustamante

No que diz respeito ao
esporte, a cidade de Santo
André carrega tradigao.
Casa dos campedes olimpi-
cos Daniele e Diego Hypoli-
to, o municipio andreense
voltou a ser, nos ultimos
meses, alvo de grande incen-
tivo de empresas e ex-atletas
brasileiros, que tém inves-
tido tempo e recursos em
centros voltados para a for-
macao de talentos.

Em meio a seus esforgos
para incentivar a pratica es-
portiva, a gestdo do prefeito
Paulo Serra (PSDB), criou
um departamento especial-
izado na captagdo de recur-
sos, tanto privados quanto
publicos, para a fomentagdo
do esporte participativo e de
rendimento.

Gragas a iseng¢do prevista
pela Lei de Incentivo Fiscal,
a Bridgestone foi uma das
empresas que se interessou
em investir na drea em Santo
André e, em parceria com
Ana Moser - ex-jogadora de
volei da selecdo brasileira
-, fundou o projeto Rede de
Nucleos, do IEE (Instituto Es-
porte & Educacio). “E o pri-
meiro passo para a retomada
das conversas com empresas
da regido para serem parcei-
ras do esporte”, declarou o
secretario de esportes Mar-
celo Chehade, por meio da
assessoria de imprensa da
prefeitura.

Os diversos projetos de
incentivo, boa parte iniciado
pela prefeitura para atender
a populacdio de todas as
faixas etarias, eram origi-
nariamente mantidos com
recursos publicos. A crise na
administracdo municipal ha
alguns anos, no entanto, le-
vou ao declinio de diversos
servigos prestados, incluindo
aqueles voltados para o es-
porte.

No Complexo Esportivo Pedro Dell’Atonia ha amplo espaco para a prdtica de natag¢do

“Quando eu comecei,
em 2007,2008, o servigo
era maravilhoso! Tinhamos
varios técnicos e patroci-
nadores. Ndo precisavamos
pagar nada pra competir
somente os uniformes e ma-
teriais usados no treino. Mas
de uns quatro anos pra ca, o
servi¢o caiu muito”, declarou
Gabriela Ramalho, ex-atleta
do Complexo Esportivo Pe-
dro Dell’Antonia.

Foto: Reprodugéo / Prefeitura de Santo André
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Segundo a jovem, a crise
na gestdo de S.A., aliada a
perda de patrocinadores
‘sucateou’ o servico, difi-
cultando a participagdo de
alunos carentes. “Comeca-
mos a ter que pagar tudo, e
natagdo ndo é um esporte
barato... ndo é todo mundo
que tem dinheiro pra isso. E
além dos materiais, tinhamos
que passar em nutricionista
e academia [antes pagos pela

Foto: Reprodug:é / Prefeitura de Santo André
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A natag¢do é um dos esportes

et

mais caros a serem financiados

No Complexo Pedro
Dell’Antonia, existe espaco
para todos que possuem
Interesse pela natacédo

prefeitura]”, completou a na-
dadora.

Aos 18 anos, Gabriela teve
de abandonar a natagdo no
ultimo més de julho por con-
ta do trabalho e da faculdade
de biomedicina. Atleta do
municipio desde os oito anos,
a jovem vivenciou alguns dos
melhores e piores momentos
do esporte andreense, mas
afirma a nova administracdo
local vem trazendo esper-
anca para aqueles que fazem
parte dos projetos.

“Eu acho que o Paulo
Serra tem 6timos planos, 6b-
vio que a gente entende que
tem lugares que precisam de
mais dinheiro do que o es-
porte, como a saude. Mas, se
eles apostarem no esporte,
terdo menos pessoas nas filas
dos hospitais. Santo André
vive de fases... agora, com a
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Meditacgo é uma das formas alternativas de buscar tranquilidade e equilibrio

Beatriz Lemos

A comercializacdo de re-
médios para tratamentos
psicolégicos é cada vez mais
recorrente no Brasil. Se-
gundo dados da Interfarma,
Associacdo da Inddstria
Farmacéutica de Pesquisa,
s6 em 2016, a inddstria
farmacéutica brasileira
cresceu 13,1%. E a segunda
maior do mundo, perdendo
apenas para o petréleo. A
empresa de pesquisa e con-
sultoria da GlobalData esti-
mou crescimento anual de
8,5% no mercado farmacéu-
tico no pais.

Em relacido ao aumen-
to dos casos de depressdo
apontado pela Organizacdo
Mundial da Satide (OMS), que
atinge 5,8% dos brasileiros,
a psicologa Patricia Burane-
llo da Silva acredita que o
numero sempre foi alto, mas
como, atualmente, o precon-
ceito com a area da psicolo-
gia é menor, o assunto deixou
de ser um tabu e passou a ser
levado mais a sério.

Ela conta que utiliza em
seus pacientes a arteterapia
como um outro metédo al-
ternativo, encaminhando-os
para psiquiatras em ultimo
caso. Patricia explica que
faz a utilizacdo da arte para

Foto: Reprodugéo / Atma

Tratamentos
alternativos
comonovaopcao

loga e acupuntura sdo opgoes para quen nao
se identifica com medicamentos tradicionais

L =

trazer a consciéncia o incon-
sciente, logo o que o paciente
guarda para si, a arteterapia
traz para ser trabalhado. Ela
cita como principais exem-
plos traumas ou depressao.
“Em uma das atividades eu

Oioga ajuda a encontrar equilibrio no préprio corpo

faco o contorno do corpo do
paciente em papel pardo e
peco para ele preencher com
0o que ele quiser, palavras,

figuras”.
Apesar dos numeros
crescentes, medidas alter-

Foto: Reprodugédo / Atma

nativas estdo se populari-
zando pela busca a melhora
na satde mental. E o caso da
Ana Carolina, 23, estudante
de Radio e TV, que aos 21
anos comegou a tomar esta-
bilizadores de humor e anti-
depressivos, apontando ter
sido ruim a adaptacdo. “Tive
varios efeitos colaterais. Eu
via tudo embacgado, fiquei
trés dias grogue por causa
do remédio. Eu quase parei
de tomar e fiquei bem assus-
tada”. Ela encontrou na acu-
puntura uma melhora signif-
icativa para seu quadro.

O psicanalista e profis-
sional de acupuntura Renato
Bortolago Avelino, que expoe
a ideia de que, na medicina
oriental, corpo é mente e
mente é corpo. Segundo ele,
essa medicina mostra que a
emocdo influencia no 6rgao
humano. “O figado é relacio-
nado a raiva, o coracdo a eu-
foria excessiva e o estobmago
aos pensamentos obsessi-
vos”.

Segundo Renato, logo na
primeira sessdo de acupun-
tura, em média, se observa
uma melhora no estado do
paciente. Além disso, é acon-
selhado manter uma rotina,
para que quando surgirem
questdes tanto fisicas, quan-
to emocionais que facam in-
terferéncias, o paciente ja vai
estar com sua saude muito
bem ajustada. “Vai sofrer
menos ou até capaz que nem
sofra”, diz.

O psiquiatra Edson Luiz
Borlotti conta que até o dia
a dia pode ser estressante
e desencadear transtornos
mentais. “Crises de ansie-
dade e hiperatividade sao
um dos casos mais conheci-
dos e procurar solu¢do por
meio da medicacdo pode
ocasionar abuso e até vicio.
Mesmo assim, a procura por
remédios acaba sendo a ma-
neira mais pratica como ten-
tativa de controle e um erro”.

Nao é o que acontece com
a Ligia de Fatima, 54, apo-
sentada, que pratica desde
2015 qigong (forma de ex-
ercicio suave, composto de
movimentos repetitivos,
frequentemente esticando o
corpo), meditacdo e ioga. Ela
foi diagnosticada.



Santo André - Novembro - 2017

Informe S.A.

Eventos levam
publicoavisitar
Paranapiacaba

A sequéncia de eventos na regido resul-
tou em aumento na cobranca de melhorias

Giulia Requejo

Paranapiacaba, distrito
de Santo André conhecido
por sua importancia histdri-
ca iniciada com a criagdo da
estacdo de trem, tem ganha-
do destaque com os eventos
promovidos ao longo do ano.
Com estrutura e suporte ad-
equados, o local conta com
Festivais de Inverno, Rodas
de Primavera, Convengao de
Magos e Bruxas, além de en-
contros de ferroviarios e mo-
tociclistas.

Apesar do ambiente
agradavel, muitos visitantes
tem reclamam do abandono
e falta de cuidados com o
ambiente. Em contato com
frequentadores dos eventos,
muitos alegaram estar insat-
isfeitos diante da falta de re-
cursos e incentivos. “A prefei-
tura d4 um suporte maior em
questdo a seguranca, mas em
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Nascentes de P

Entrada principal do Parque Natural

questdo a estrutura ndo acho
boa. Com certeza se tivesse
uma estrutura melhor e mais
recursos, acho que atrairia
mais pessoas” disse Erika
Quinalia, que frequenta os
eventos ha 8 anos.

De acordo com a orga-
nizadora do evento Roda de
Primavera, Marlene Fran-
dom, a maioria dos partici-
pantes dos eventos sdo pes-
soas de outras cidades. A
falta da valorizacdo e de tra-
balhos sociais promovendo o
belo ponto turistico, faz com
que moradores locais ndo
frequentem a vila. Em con-
formidade com a opinido de
Marlene, a estudante Vitoria
Andria afirma que a prefeitu-
ra so realiza o evento, entdo
s6 conhece quem ja foi, e ai
vai falando para os outros,
mas falta propaganda.

Em nota, a prefeitura
disse que esta em trabalho,

Foto: Reprodugéo / Prefeitura de Santo André

junto com frequentadores
da regiao, para qualificar os
servicos existentes e melho-
ra-los para atender aos visi-
tantes. Afirmou também que
Paranapiacaba ja possui visi-
tacdo turistica consolidada

Foto: Reprodugéo / Prefeitura de Santo André
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Rodas de primavera acontecem na Vila de Paranapiacaba

independente da existéncia
dos eventos.

A vila que foi criada em
1874, junto a estagio de trem
do Alto Da Serra, foi compra-
da por Santo André em 2002
em seguida tombada como
patrimoénio histérico, artisti-
co e turistico de Sao Paulo.

Paranapiacaba, distrito
de Santo André conhecido
por sua importancia histori-
ca iniciada com a criagdo da
estacdo de trem, tem ganha-
do destaque com os eventos
promovidos ao longo do ano.
Com estrutura e suporte s. A
falta da valorizacao e de tra-
balhos sociais promovendo o
belo ponto turistico, faz com
que moradores locais nndo
para os outros, mas falta pro-
paganda.

Em nota, a prefeitura
disse que estd em trabalho,
junto com frequentadores da
regido, para qualificar os ser-
vicos existentes e melhora-
los firmou também que Pa-
ranapiaa ja possui visitacdo
turistica consolidada inde-
pendente da existénde trem
do Alto Da Serra, foi compra-
da por Santo André.

Em nota, a prefeitura
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Funciondrios da Cooperativa Cidade Limpa realizando a separacdo de lixo recicldvel

Menos de 20% do lixo é
reciclado em S. André

Principal motivo é a mistura de quase metade dos materiais reciclados

Tamara Sanches

Santo André passa por
problemas com a falta de
reaproveitamento adequa-
do do lixo obtido na cidade.
Atualmente, 12% do lixo é
reutilizado de forma correta
pelas cooperativas Coopcicla
e Cidade Limpa, responsaveis
pela reciclagem no munici-
pio, segundo informacgdes di-
vulgadas pelo Semasa (Servi-
¢o Municipal de Saneamento
Ambiental de Santo André).

Existem na cidade 84
pontos de entrega voluntaria
e 18 estagdes de coleta (eco-
pontos). A divulgacdo é feita
pelo Semasa por meio de
sites, releases para imprensa,
redes sociais, visitas moni-
toradas e oficinas que sao
alternativas para a educacdo
ambiental e a conscientiza-
¢do popular.

Flavia Fiasche, 45, mora-
dora do bairro Novo Oratério
realiza a separa¢do do lixo
seco ha mais de dez anos.
Ela conta que ficou sabendo

do material recickivel nes locais

tinha ocesso pelo widrio. Estes

dos pontos de coleta sele-
tiva através dos panfletos
que recebia da prefeitura em
sua casa e comegou a reciclar
devido a preocupagdo com a
grande quantidade de mate-
rial que descartava como lixo
comum, mas que poderia
ser aproveitado através de
reciclagem. “E possivel per-
ceber varios dos meus viz-
inhos tirando de casa sacolas

Fundador da Cooperativa Cidade Limpa, em Santo André

com material reciclavel aos
sabados pela manha, quando
costumam passar as pessoas
responsaveis pela coleta”.

Em contrapartida, Marcio
Henrique Oliveira de Lucena,
diretor da cooperativa Cidade
Limpa revela que poucos mo-
radores tém conhecimento e
colaboram com os projetos,
ja que a divulgacdo nao é fre-
quente. “Se a divulgacdo nao

é correta, o material continu-
ard vindo misturado e com
ma qualidade. Isso prejudica
muito o nosso trabalho”.

Para  Thais  Sanches
Pereira, 26, moradora do
bairro Vila Luzita, o incentivo
a reciclagem ndo partiu de
6rgdos publicos. Ela comegou
a reciclagem estimulada pelo
condominio onde reside, que
impoOem regras para que oS
moradores separem o lixo
seco do organico, com a
punicdo de multa para quem
nao cumprir.

José Batista de Lucena, 56,
o unico fundador ainda pre-
sente na Cooperativa Cidade
Limpa, relata que deseja a
implantacdo de mais um tur-
no de trabalho e melhorias. A
falta de incentivo por parte
da prefeitura e do Semasa é
um problema levantado por
Marcio e José. Segundo eles,
ha mais de um ano a coopera-
tiva luta por um contrato com
maior valor por tonelada de
lixo triada, que atualmente é
de 40 reais.

Juntas, as cooperativas
contam com aproximada-
mente 80 funcionarios. Em
nota, a Assessoria de Imp-
rensa do Semasa admite que
a quantidade de cooperados
ndo é suficiente para reali-
zar a triagem das 35 tonela-
das de lixo produzidas dia-
riamente na cidade, e afirma
que ja esta em andamento a
implantacdo de mais um tur-
no de trabalho e a parceria
com mais uma cooperativa.
Além disso, promete que fara
até novembro a inauguragao
da 19° Estacdo de Coleta,
localizada no bairro Jardim
Santo André.

Funcionarios da Coopera-
tiva Cidade Limpa. Juntas, as
cooperativas contam com
aproximadamente 80 fun-
cionarios. Em nota, a Asses-
soria de Imprensa do Semasa
admite que a quantidade de
cooperados ndo é suficiente
para realizar a triagem das
35 toneladas de lixo produ-
zidas diariamente na cidade,
e afirma que ja estd em anda-
mento a implanta¢do de mais
um turno de trabalho seria
implantacdo de mais. Seria
implantacdo de mais.

Marcio Henrique de Lu-
cena, diretor da cooperativa
Cidade Limpa.
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Termémetro do terminal Santo André Leste marca temperatura alta para a estacdo

Leonardo Chagas

As altas temperaturas do pe-
riodo unidas a um nivel baixo
de 4gua na atmosfera pioram
doengas respiratdrias e car-
diovasculares de andreenses.

0 inverno de 2017 chegou
ao fim e, com ele, as tempe-
raturas voltam a subir no he-
misfério sul. No entanto, com
esta elevacdo, os cuidados
com a saude mudam o seu
foco. Neste mesmo periodo
no ano passado, algumas das
regides metropolitanas do
estado, como o Grande ABC,
entraram em atencdo devido
a taxas baixas de umidade,
pois sdo nestes periodos do
ano que se nota uma piora na
qualidade do ar, o que pode
agravar doencas cardiovas-
culares e respiratdrias.

A dona de casa Sonia Apa-
recida, 63, é moradora de
Santo André e apresenta pro-
blemas respiratérios e vascu-
lares. Segundo ela, nas ulti-
mas semanas do verdo sentiu
uma piora na sua respiracao,
sofrendo com momentos de
falta de ar, o que a levou a
tratar desses problemas usu-
almente com bombinhas de
inalacdo e acompanhamento
de seu médico. “Como eu ja
tenho isso a minha vida toda,
eu nao posso deixar esse tra-

O calor atinge
a populacao do
ABC paulista

Andreenses sentem

Pessoas esperando pelo
tamento, porque sendo, vai
agravar”.

Para o médico infectolo-
gista Marcos Antodnio Cirilo,
periodos de alternancia in-
tensa do clima sido bastante
propicios para que aparecam

doengas  respiratorias

6nibus no calor de SA
doencas respiratérias mais
frequentemente: “o clima
instavel diminui a resistén-
cia do sistema respiratério,
0 que pode gerar mais gripe
e resfriados, pneumonias,
rinossinusites”. Esta ultima,

de acordo com Cirilo, tende
a piorar em momentos mais
secos ja que a producdo de
muco das vias nasais reduz
consideravelmente.

A estudante de direito
Beatriz Pereira, 18, também
notou uma piora em seu es-
tado de saude. Com asma e
rinossinusite, Beatriz sente
o problema de respiracdo
acentuar-se principalmente
apods praticar exercicios fisi-
cos. Devido a esse novo pro-
blema, ela tem se precavido
com alguns métodos: “Tenho
me hidratado mais e sempre
levo um bronco dilatador co-
migo”. Ela conta ainda que
o uso do bronco dilatador,
que combate os sintomas da
asma, foi uma recomendacao
de seu otorrinolaringologis-
ta.

Cirilo aponta também
para as precaucdes que po-
dem auxiliar na boa saude
de pessoas com problemas
na respiracdo e sem eles: “o
ambiente arejado, tomar bas-
tante liquido, utilizar roupas
folgadas, procurar um mé-
dico quando sentir algum
sintoma respiratério” sio
alguns cuidados a se tomar.
Mas aqueles que sofrem de
asma, bronquite, rinossinusi-
te ou fumantes devem buscar
mais atencdo do que o nor-
mal. “Eles sofrem muito mais
com as varia¢des do clima do
que uma pessoa que nhao te-
nha doen¢a nenhuma”.

E necessario que fique
atento também as dietas
durante esta época do ano.
0 médico mostra que o con-
sumo menor e desregrado
de proteinas neste momento
pode afetar a imunidade do
corpo, abrindo espago para
contaminacgio. “Os seus anti-
corpos sio baseados em pro-
teina, entdo vocé precisa de
uma dieta adequada. Fazé-la
sem orientacdo é terminan-
temente proibido e vai te le-
var a doenga.”

Para a rinossinusite, é re-
comendavel buscar uma opi-
nido médica antes de ingerir
qualquer medicamento, uma
vez que é necessario desco-
brir a causa para a doenca:
“Na maioria das vezes, a ri-
nossinusite”.

Segundo ela, nas ultimas.
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loga e acupuntura sio opgoes para quem ndo se identifica com medicamentos tradicionais

Leticia Rodrigues

A comercializacdo de re-
médios para tratamentos
psicolégicos é cada vez mais
recorrente no Brasil. Se-
gundo dados da Interfarma,
Associagdo da  Industria
Farmacéutica de Pesquisa,
s6 em 2016, a industria
farmacéutica brasileira cres-
ceu 13,1%. E a segunda maior
do mundo, perdendo apenas
para o petréleo. A empresa
de pesquisa e consultoria da
GlobalData estimou cresci-
mento anual de 8,5% no mer-
cado farmacéutico no pafs.

Em relacdo ao aumen-
to dos casos de depressdo
apontado pela Organizacdo
Mundial da Saide (OMS), que
atinge 5,8% dos brasileiros, a
psicologa Patricia Buranello
da Silva acredita que o niime-
ro sempre foi alto, mas como,
atualmente, o preconceito
com a area da psicologia é
menor, o assunto deixou de
ser um tabu e passou a ser
levado mais a sério.

Ela conta que utiliza em
seus pacientes a arteterapia
como um outro metédo al-
ternativo, encaminhando-os
para psiquiatras em ultimo
caso. Patricia explica que
faz a utilizagdo da arte para
trazer a consciéncia o incon-
sciente, logo o que o paciente
guarda para si, a arteterapia
traz para ser trabalhado. Ela
cita como principais exem-
plos traumas ou depressao.
“Em uma das atividades eu
faco o contorno do corpo do
paciente em papel pardo e
peco para ele preencher com
o que ele quiser, palavras,
figuras”.

Apesar dos nimeros cres-
centes, medidas alternativas
estdo se popularizando pela
busca a melhora na sadde
mental. E o caso da Ana Caro-
lina, 23, estudante de Radio e
TV, que aos 21 anos comegou
a tomar estabilizadores de
humor e anti-depressivos,
apontando ter sido ruim a
adaptacao. “Tive varios efei-
tos colaterais. Eu via tudo

Foto: Reprodugéo / Atma

Meditago é uma das formas de buscar tranquilidade

embacado, fiquei trés dias
grogue por causa do remé-
dio. Eu quase parei de tomar
e fiquei bem assustada”. Ela
encontrou na acupuntura
uma melhora significativa
para seu quadro.

O psicanalista e profis-
sional de acupuntura Renato
Bortolaco Avelino, que expde
a ideia de que, na medicina
oriental, corpo é mente e

O ioga ajuda
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a encontrar equilibrio no proéprio corpo

mente é corpo. Segundo ele,
essa medicina mostra que a
emocdo influencia no érgio
humano. “O figado é relacio-
nado a raiva, o coracdo a eu-
foria excessiva e o estdmago
aos pensamentos obsessi-
vos”.

Segundo Renato, logo na
primeira sessdo de acupun-
tura, em média, se observa
uma melhora no estado do

paciente. Além disso, é acon-
selhado manter uma rotina,
para que quando surgirem
questdes tanto fisicas, quan-
to emocionais que facam in-
terferéncias, o paciente ja vai
estar com sua saude muito
bem ajustada. “Vai sofrer me-
nos ou até capaz que nem so-
fra” diz.

O psiquiatra Edson Luiz
Borlotti conta que até o dia
a dia pode ser estressante
e desencadear transtornos
mentais. “Crises de ansie-
dade e hiperatividade sdo um
dos casos mais conhecidos e
procurar solug¢do por meio
da medicag¢do pode ocasionar
abuso e até vicio. Mesmo as-
sim, a procura por remédios
acaba sendo a maneira mais
pratica como tentativa de
controle e um erro”.

Nao é o que acontece com
a Ligia de Fatima, 54, apo-
sentada, que pratica desde
2015 qigong (forma de ex-
ercicio suave, composto de
movimentos repetitivos,
frequentemente esticando o
corpo), meditacdo e ioga. Ela
foi diagnosticada com hip-
eratividade desde os 11 anos.
“Quando eu mudei do ensino
fundamental I para o funda-
mental 1], eu percebi que ndo
conseguia ficar muito tempo
sentada”.

Ela aprendeu a dar maior
aten¢do ao préprio corpo e
encontrar equilibrio durante
as sessoes. Além do mais,
Ligia consegue aplicar na
propria rotina esses momen-
tos de calma, afastando cada
vez mais o problema dela
com a hiperatividade.

Apesar dos nimeros cres-
centes, medidas alternativas
estdo se popularizando pela
busca a melhora na sadde
mental. E o caso da Ana Caro-
lina, 23, estudante de Radio e
TV, que aos 21 anos comegou
a tomar estabilizadores de
humor e anti-depressivos,
apontando ter sido ruim a
adaptacdo. “Tive varios efei-
tos colaterais”.

O psicanalista e profis-
sional de acupuntura Renato.



